
 

 

NEWSLETTER DECEMBRE 2011 - N°1 (4) 

 
Un nouveau changement à Cerebral Genève : la Newsletter Echo, en lieu et place du 
journal Echo. En effet, afin de faire face à une situation financière difficile, différentes 
économies sont recherchées : le fait de ne pas imprimer un journal papier en est une !  
 
Cette newsletter est également disponible sur notre site internet, nous vous en 
souhaitons bonne lecture. 
  
 

UNE NAISSANCE AU GRE DES SAISONS : LA PLAQUETTE 
INFO HANDICAP  

Juin 2010 
Tout a commencé par une conversation informelle lors d’une belle journée d’été. Valérie, 
infirmière à l’assurance invalidité, raconte son travail auprès des familles. Elle dit ses joies et 
ses peines lors des évaluations à domicile qu’elle effectue. Sa principale frustration est de 
constater que, malgré la présence de professionnels autour des familles, ces dernières 
ignorent parfois l’existence de certaines prestations en matière de handicap. En effet, 
lorsque des démarches administratives précises ne sont pas accomplies, des traitements 
médicaux ou des aides financières ne peuvent être proposées. Il faudrait améliorer 
l’information, conclut-elle. Mais comment faire ? 
 
1er décembre 2010 
Changement de décor. Genève est envahie par la neige et les transports publics ne 
fonctionnent qu’à grand-peine. Nous sommes réunis sous la direction de M. René Kamerzin, 
directeur de Pro Infirmis. Le groupe débat sur la politique d’information concernant les 
prestations existantes en matière de handicap.  A quoi est dû le déficit de connaissances 
constaté par Mme Valérie Malonga-Baloki sur le terrain ? Les explications sont multiples. 
D’une part, le système est complexe et l’organisation change. Les professionnels se 
succèdent et l’information n’est pas toujours relayée comme elle le devrait. Du côté des 
parents, il y a la difficulté psychologique à faire face au handicap, l’incapacité à entendre et 
retenir ce qui est dit lorsqu’ils se trouvent en état de choc. S’ajoute la difficulté des 
démarches à accomplir. Nombreuses et ô combien nécessaires, elles pèsent lourdement sur 
le plan moral. Au niveau informatique, c’est la jungle. Parcourir Internet exige temps et 
patience si l’on veut accéder à une information pertinente.  
Progressivement, l’idée d’une plaquette, qui résumerait les informations essentielles à 
connaître, s’impose parmi les participants. Il faut prévoir un document pratique, de petit 
format, que les parents puissent glisser dans leur sac et oublier. Ils le ressortiront le jour 
venu, lorsque le besoin s’en fera sentir.  
 



Mars 2011  
Le soleil est revenu. Les premiers bourgeons pointent sur les arbres. Autour de la table, le 
cercle s’est agrandi. Les principaux acteurs du monde du handicap à Genève sont 
maintenant réunis. On s’assure de l’adhésion de tous les nouveaux partenaires concernant 
ce projet de plaquette. L’impulsion de départ est donnée. Il s’agit dès lors de formuler le 
projet d’action : pour qui, pour quoi, comment, combien et dans quel délai ? 
 
Au fil du printemps, les axes stratégiques s’affinent. Nous allons adopter le point de vue d’un 
parent confronté aux différents besoins de son enfant au cours de la croissance. Il y a 
tellement de domaines à aborder que cela en devient vite décourageant. Le diagnostic, par 
exemple, est un élément vital. Mais il ne s’agit pas d’en oublier pour autant  la scolarité. Et 
que dire du travail des associations de parents, qui dispensent aide et conseils ? 
Des choix doivent être faits. Nous partons du principe que trop d’informations tue 
l’information. Il est nécessaire de demeurer rationnel. Parfois, nous sommes contraints de 
renoncer à mentionner une adresse qui nous est chère, pour des raisons techniques. 
  
Parallèlement, le groupe se penche sur la présentation de la plaquette ? Il faut prévoir de 
belles couleurs, un aspect attractif qui donnera envie de l’ouvrir. Les photos sont 
importantes, elles serviront de guide aux personnes non francophones. Les choix se 
précisent. Sur la couverture figure un magnifique bébé. La petite fille, car c’est d’une petite 
fille qu’il s’agit, est de nationalité américaine. Sa mère avait placé des photos sur le Net. 
Lorsqu’elle a appris notre démarche, elle a renoncé aux droits d’auteur que nous lui 
proposions. La fierté de savoir l’image de sa fille connue outre Atlantique était suffisante.   

 
Durant le travail d’élaboration de la plaquette, le mot 
clé a été coopération. Nous sommes 
complémentaires dans les prestations que nous 
offrons. Les professionnels du groupe ont appris à 
se connaître et renforcer leurs liens.  
 
16 juin 2011  
Les cerises ont succédé aux fleurs. Nous ajoutons 
une touche finale à la plaquette. Un apéritif est servi 
pour célébrer la fin du projet. Et pourtant, tout ne fait 
que commencer. La brochure est imprimée durant 
l’été et distribuée fin août.  
 
Septembre rime avec reprise  
Il est temps d’assurer la promotion du document. Le 
mot d’ordre : tenter l’impossible ! Tous les canaux 
de diffusion vont être exploités pour faire connaître 
cette brochure. La presse, la radio et les sites 
Internet sont sollicités pour faire circuler cette 
précieuse information. Il s’agit d’être aussi utile que 
possible aux parents ! Les feuilles jaunissent. 
L’information progresse, le projet est sur le point 
d’aboutir.  
 
 
« L’automne est un second printemps où chaque 
feuille est une fleur. »   

Albert Camus 
 
Nicole Renaud Zurbriggen 
Membre du comité 



 

RETOUR SUR DEUX SEJOURS D’ETE AVEC CEREBRAL 
GENÈVE 

Vercorin, les ados, du 04 au 17 juillet  
 
« Le camp de cet été…ne sera pas de tout repos ! Notre tribu se lancera dans une aventure 
pleine de découvertes et de rebondissements, à la recherche d’un trésor promettant 
richesses et prospérité à qui le trouvera. »  
 
L’invitation du séjour ne croyait pas si bien dire, Vercorin 2011 fut à bien des égards le séjour 
de toutes les difficultés. Ce qui devait être une chasse au trésor à la montagne s’est 
transformé en parcours du combattant, dans un chalet bardé d’échafaudages. Nous étions 
bien loin de l’image de carte postale du petit chalet cosy à la montagne. De lourds travaux 
qui devaient être terminés avant notre arrivée battaient leur plein, sans que quiconque n’ait 
songé à nous en informer. Des relations difficiles avec des ouvriers peu enclins à aménager 
des lieux de passages où circuler avec des chaises roulantes et encore moins disposés à ne 
pas jouer de la perceuse avant 9h. du matin.  
 
Ajouter à cela une météo capricieuse et diverses pannes : lave-vaisselle, électricité, eau 
chaude et tous les ingrédients étaient réunis pour un séjour explosif. Heureusement ces 
conditions difficiles n’auront pas eu raison de la motivation de notre équipe, bien au 
contraire. La solidarité fut exemplaire, le groupe s’est soudé contre l’adversité et le séjour fut 
une véritable réussite, malgré les circonstances.  
 
Le trésor ? La rencontre avec le camp des enfants. Une journée passée tous ensemble au 
domaine des Iles à Sion : baignades et jeux collectifs. 
 

 
 
 
 
 



 
Vétroz, les enfants, du 10 au 29 juillet 
 
« Tout au long de ces trois semaines de camp, des Elfes, des Lutins, des Pirates, des 
Dragons et bien d’autres personnages venus d’un autre temps, vous feront vivre des 
expériences extraordinaires, dans une ambiance chaleureuse et détendue. » Et en effet, ces 
personnages tout droit sortis de différents contes et légendes sont apparus, confectionnés 
par les mains expertes de moniteurs motivés. Ces monstres décorent désormais la grande 
salle de Cerebral ! 
 
Les inquiétudes étaient nombreuses au moment du départ : nouveaux responsables, 
nouveau cuisinier, nouveau lieu et deux groupes d’enfants devant se succéder au milieu du 
séjour ! Manifestement, les elfes et autres lutins s’étaient donné le mot pour que tout se 
passe bien et que chacun y trouve son compte.  
 

 
 
 
 
 

AGENDA 

Week-ends Enfants : 14-15 janvier 2012, 04-05 février, 03-04 mars, 31mars-1er avril  
Week-ends Ados : 28-29 janvier 2012, 25-26 février, 17-18 mars, 28-29 avril 
Week-ends Adultes : 21-22 janvier 2012, 11-12 février, 10-11 mars, 24-25 mars, 21-22 avril 
 
Massages : 13 janvier 2012, 24 février, 23 mars, 27 avril, 25 mai, 15 juin 
 
Groupe « Jeunes » : 20 janvier 2012, 10 février, 16 mars, 20 avril, 18 mai, 08 juin 
 
 
 
 



A DECOUVRIR 

Un reportage de Canal Onex sur la 
plaquette info Handicap : 

http://www.canalonex.ch/CO/Media/Semaine%204
0_2011_diff-desktop.m4v 

Un reportage de Léman Bleu sur la 
plaquette info Handicap : 

http://www.lemanbleu.ch/vod/singularites-
09122011 

Un reportage de TSR2 sur la 
performance Handisport à la 
Gymnaestrada 2011 : 

http://www.tsr.ch/v/embed/DgsH 

 
 
 

Le Comité et le Secrétariat de Cerebral Genève vous 
souhaitent à tous un joyeux Noël et une belle année 2012. 
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