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	FICHE DE TROUSSEAU

[bookmark: Texte28]NOM DU PARTICIPANT :       



Merci de vérifier, à votre arrivée et avec le moniteur référent, le contenu de la valise

	DESCRIPTION
	Quantité
DEPART
	Quantité
RETOUR

	HABITS
	

	[image: vetements]
	Veste chaude
	[bookmark: Texte1]     
	[bookmark: Texte2]     

	
	Imperméable ou anorak ou k-way
	[bookmark: Texte3][bookmark: _GoBack]     
	[bookmark: Texte4]     

	
	Pulls chauds et épais
	     
	     

	
	Pulls à longues manches ou sweat-shirt
	     
	     

	
	Pantalons longs pour temps mauvais/froid
	     
	     

	
	Robes ou jupes (pour les filles)
	     
	     

	
	Shorts et/ou pantalons légers
	     
	     

	
	T-shirts
	     
	     

	
	Slips/culottes/caleçons
	     
	     

	
	Soutiens-gorges (pour les filles)
	     
	     

	
	Paires de chaussettes/collants
	     
	     

	
	Pyjamas
	     
	     

	
	Chapeau ou casquette
	     
	     

	
	Maillots de bain / bonnet de bain
	     
	     

	
	Paires de chaussures : (lesquelles)
[bookmark: Texte5]-      
[bookmark: Texte6]-      
[bookmark: Texte7]-      
	[bookmark: Texte8]     
[bookmark: Texte9]     
[bookmark: Texte10]     
	[bookmark: Texte11]     
[bookmark: Texte12]     
[bookmark: Texte13]     

	
	Paire de pantoufles
	     
	     

	NECESSAIRE DE TOILETTE ET HYGIENE
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[image: ]L’Association ne fournit pas les couches, alèzes ou bavoirs, par conséquent il s’agit d’en mettre en suffisance pour toute la durée du séjour.
	Couches pour la durée du séjour
	     
	     

	
	Bavoirs en suffisance
	     
	     

	
	Serviettes hygiéniques (filles)
	     
	     

	
	Nécessaire de rasage (garçons)
	     
	     

	
	Mouchoirs / Mouchoirs papier
	     
	     

	
	Linges de bain (grande taille)
	     
	     

	
	Trousse de toilette complète :
	
	

	
	Pour les dents : brosse à dents, dentifrice, autres
	[bookmark: Texte14]     
	[bookmark: Texte17]     

	
	Pour le visage /corps : crème, crème solaire, savon, gel douche, autres
	[bookmark: Texte15]     
	[bookmark: Texte18]     

	
	Pour les cheveux : shampoing, brosse ou peigne, barrettes et attaches, autres
	[bookmark: Texte16]     
	[bookmark: Texte19]     

	LITERIE – Obligatoire Sac de couchage ou literie complète
	

	[image: MPj04305480000[1]]
	Sac de couchage
	     
	     

	
	Taies d’oreiller standard
	     
	     

	
	Draps housse (matelas)
	     
	     

	
	Draps ou fourres de duvet
	     
	     

	
	Couvertures (Zewi par ex.)
	     
	     

	
	Alèzes
	     
	     

	
AUTRES
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Si besoin, n’hésitez pas à faire une autre liste des titres de CD ou jeux que vous mettez la valise.
	Lunettes de vue
	     
	     

	
	Lunettes de soleil
	     
	     

	
	Veilleuse
	     
	     

	
	Doudous
	     
	     

	
	Sac à dos
	     
	     

	
	Jeux
	     
	     

	
	Livres
	     
	     

	
	CD musique/film
	     
	     

	
	Lecteur CD / Radio
	     
	     

	
	Appareil photo 
	     
	     

	
	Autre matériel de loisirs
-      
-      
-      
	     
     
     
	     
     
     

	MOYENS  AUXILIAIRES
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Pensez à ajouter tout le matériel auxiliaire qui ne figure pas dans cette liste
	Fauteuil électrique/manuel
	     
	     

	
	Déambulateur
	     
	     

	
	Cannes
	     
	     

	
	Poussette
	     
	     

	
	Vélo
	     
	     

	
	Standing
	     
	     

	
	Siège Auto
	     
	     

	
	     
	     
	     

	
	     
	     
	     

	
	     
	     
	     

	
	     
	     
	     

	
	Vaisselle adaptée :
	
	

	
	Verres, gobelets
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	[bookmark: Texte27]     

	
	Assiettes
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	Cuillères, Fourchettes
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	Autre aide à l’alimentation
	[bookmark: Texte23]     
	[bookmark: Texte24]     

	AUTRES AFFAIRES PERSONNELLES NON LISTEES CI-DESSUS
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IMPORTANT :
· Tous les habits et objets doivent être étiquetés au nom du vacancier
· Les lessives sont assurées par les moniteurs, tout au long du séjour
· Les médicaments sont à fournir pour la totalité du séjour et à lister sur la fiche de médicaments
· L’argent de poche ainsi que les papiers d’identité doivent être remis en main propre au moniteur-référent et non pas laissés dans la valise.
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